Venusiny kulicky Satisfyer

Jak pouzivat

Nejdrive zjistéte kde se V4as PC sval nachazi. Najdete jo jednoduse, napft. pfi
moceni- kdyz zkusite zastavit proud modi. S val, ktery pritom pouzivate je pravé
PC sval.

Zacatecnice by méla zacit s nejlehcimi kulickami, postupné pfipravovat a
vypracovat svaly k uzivani tézsi zatéze.

Nez zaCnete, nejdrive naneste na povrch kulicek dostatecné mnozstvi
lubrikacniho gelu, zalozeného na bazi vody.

Existuje opravdu mnoho Kegelovych cvik(, z nichZz Vdm nékteré mohou
vyhovovat vice nez jiné.

Lubrikacni gel: Doporucuje se pouzivat pouze lubrikacni gely zaloZzené na bazi
vody.

Cisténi: Doporucuje se myt kulicky vlaznou vodou a dezinfekénim mydlem ¢&i
dezinfekénim sprejem.

Upozornéni: Venusiny kulicky Satisfyer neni lékarska pomlcka. Informace v
tomto textu ani samotny vyrobek nebyl vyzkousen, schdlen ani ohodnocen
FDA. Tento produkt neni navrZen k diagnostikovani, [é¢bé nebo prevenci proti
chorobam.



