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AMI

Priiemné feseni pri posilovdni svald pdnevniho dna (tzv. Kegelovych svall nebo také PC
svall).

Ami je jedinecnd: systém ftfi krok0 umoznuje postupovat v posilovdni PC svald viastnim
tempem.

Ami je potéseni: cviCeni se pro Vas stane zdbavou diky malému, skrytému zAavaizi, které se
pfi sebemensim pohybu pfijemné chvéje.

Ami je opravdovd kamarddka: pomUze Vdm jednoduseji dosdhnout intenzivnéjsich
orgasmU a umozni celkové vétsi kontrolu nad svaly pdnevniho dna.

Pro¢ pouzivat Ami?

Potéseni pro Vas: Pravidelné pouzivani Ami posili a zpevni svaly pdnevnino dna, zvysi tak
jejich citlivost a napomze k jednodussimu dosazeni intenzivnéjsich orgasmU. Ami v sobé
skryvd mald zavaizi, kterd se pri kazdém pohybu prijemné chvéji. Zaroven je ale velice
diskrétni, a tak si mUzete zpfijemnit kazdou chvilku — nejen kdyz jste doma, ale napfiklad i
v praci nebo na sluzebni cesté.

PotéSeni pro néj. Doprejte svému partnerovi nové, nezapomenutelné, milostné zdzitky.
Posilené svaly pdnevnino dna vyuZijete pfi milovani pro drdzdéni a silngjsi sevieni jeho
penisu.

Vase zdravi: Mnoho znds o tomto problému nerado hovori, ale fakt je, ze mnoho zen
v urCitém obdobi zZivota trpi nechténou inkontinenci. S Ami viak posilite svaly pdnevniho
dna a zdroven tak ziskate vétsi kontrolu nad mocovym méchyrem.

Téhotenstvi: Pouzivani Ami pred pocetim muize ochrdnit pochvu tim, ze posiluje PC svaly
a pripravuje je tak na samotny porod. Po porodu zase urychli znovudosazeni jejich
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pevnosti a prispéje k celkové rekonvalescenci posevnich svall. Véfsi sila, kterou Vase PC
svaly ziskaiji, je pfislibem prijemnych milostnych z&zitkd pro Vas i Vaseho partnera.

Menopausa: Posilovdani svall pdnevniho dna prispivd  k pfirozenému  posevnimu
zvincovani, sexudini vzrusivosti a zabranuje nechténé inkontinenci v pribéhu menopausy.

Svaly pdnevniho dna

Sval pubococcygeus (PC sval) podobadgijici se houpaci siti se rozpind od stydké kosti ke
kostr€i a podpird pdnevni a vnitini pohlavni orgdny. Silny PC sval je klicem k intenzivnim
orgasmUm, k vyssi kontrole nad mocovym méchyiem a zdroven pomdahd pii porodu.

Kegelovy cviky

Kegelovy cviky (pojmenované po americkém gynekologovi, Dr. Kegelovi, ktery je v 70.
letech 20. stoleti proslavil) jsou navrzené tak, aby posilovaly a zpeviiovaly PC sval. S Ami
jsou tyto cviky vyrazné jednodussi a velice prijemné.

Ami frikrat jinak

Ami neni pouze jedna pomuUcka pro praktikovdni Kegelovych cvikd. Jsou hned ffi — a
vytvdreji tak jedinecny zpUsob posilovdni pdnevniho dna. Tato soukromd posilovaci sada
vsobé nese to nejlepsi zlékarskych a erofickych pomicek na trhu a je mnohem
prijemnéjsi a zabavnéjsi nez skutecnd posilovna.

Ami 1: Velkd, mékkd samostatnd kulicka slehkym zdvazim. Pokud jste zacdtecnice
v oblasti Kegelovych cvikd nebo uz jste dlouho PC svaly neprocvicovala, doporucujeme
zacit pravé s Ami Cislo 1.

Ami 2: Dvé kulicky stfedni velikosti s jemnym, mékkym povrchem, jen o néco mdlo tézsi.
Vyzkousejte cviceni s Ami 2 pokud je to pro Vdas s Ami 1 prilis jednoduché.

Ami 3: Dvé malé kulicky s tvrdym povrchem a tézkym zAavazim — pro pokrocilé uzivatelky.
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Jak Ami pouiivat

Nejdrive zjistéte kde se VA3 Pc sval nachdzi. Najdete ho jednoduse, napr. pfi moceni -
kdyz zkusite zastavit proud moci. Sval, ktery pfitom pouzivate je pravé PC sval.

Nyni si vyberte nejvhodnégjsi Ami. ZacdteCnice by mély zacit s Ami 1 a postupné
pripravovat a vypracovat svaly k uzivani Ami 2 a Ami 3. Nez zacnete, nejdfive naneste na
povrch Ami dostatecné mnozstvi lubrikacniho gelu, zalozeného na bdzi vody.

Existuje opravdu mnoho Kegelovych cvikl, z nichz Vadm nékteré mohou vyhovovat vice
nez jiné. Vyzkousejte nejoblibené&jsi znich, uvedené pod fimto textem, nebo
experimentujte a vyzkousejte Uplné jiné techniky — napr. vezméte si Ami, kdyz jste doma a
uzivejte si prijemné chvéni, které vyddavaiji jednotliva zavaizi.

Cviceni 1: Néco jednoduchého

Lehnéte si pohodiné na zdda na postel nebo podiahu a zasunite Ami. Seviete Ami PC
svalem na pét sekund, poté na dvé sekundy povolte. Tento postup opakujte desetkrat.

Nyni si dejte minutovou prestdvku a opét cely proces zopakujte. Pred treti sérii si dejte
dvouminutovou pauzu.

Tuto sestavu cviCte kazdy den. Az to pro Vds zacne byt prilis jednoduché, vyzkousejte ffi
série po patndcti stlacenich (misto 10).

Cviceni 2: Pro pokrocilejsi

Sednéte si na kraj postele nebo zidle a zasunte Ami. Zatnéte PC sval a opatrné 5 sekund
tdhnéte za $N0rku, joko kdybyste chtéla Ami vytdhnout ven. Potom si pét sekund
odpocinte. Tento proces zopakujte desetkrdt.

Nyni si dejte minutovou prestdvku a opét cely proces zopakujte. Pred treti sérii si dejte
dvouminutovou pauzu.
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Tuto sestavu cvicte kazdy den. Az to pro Vds zaCne byt jednoduché, vyzkousejte fii série
po patndcti stlacenich (misto 10).
Specifikace

Materild: 100% zdravotné nezdvadny silikon a polykarbondt

Vdha:

Ami 1 -47¢g

Ami2-78¢g

Ami3-106 g

Délka zahrnujici provazek:
Amil—-111mm
Ami2—-156 mm
Ami 3 - 144 mm
Délka bez provazku:
Ami1-36 mm
Ami2-80 mm

Ami 3 -70 mm
Maximdini primér:
Ami1-36 mm
Ami2-32mm

Ami 3 -28 mm
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Lubrikacni gel: Doporucuje se pouzivat pouze lubrikacni gely zalozené na bdzi vody.

Cisténi: Doporucuje se myt Ami vlaznou vodou a dezinfekEnim mydlem. Pokud chcete
Ami vycistit pomoci vyvareni, doporucujeme Ami varit maximdalné 1-2 minuty, aby se
zachovala jeji Zivotnost.

Upozornéni: Ami neni lékarskd pomUcka. Informace v tomto textu ani samotny vyrobek
nebyl vyzkousen, schdlen ani ohodnocen FDA. Tento produkt neni navrzen k
diagnostikovani, [éCbé nebo prevenci proti chorobdm.
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